AVANT-PROPOS 


Au Nom de DIEU, LE CLEMENT, LE MISERICORDIEUX 
Que DIEU accorde Paix et Benediction au Prophete Mouhammad, a 
Son Serviteur, Sa Famille, Ses Compagnons et Sa Communaute 
Dans son souci de participer a la vulgarisation des oeuvres de Cheikh 
Ahmadou Bamba, le Dahira Mafaatihul Bichri de l’Universite Gaston 
Berger de Saint-Louis, apres avoir traduit Fathul Mannaan entreprend 
de publier cette reponse de Cheikh Ahmadou Bamba a Serigne 
Mahmoud Mbeguere. 

Nous profitons de cet avant-propos pour remercier Serigne Same 
BOUSSO Abdou Rahman et Serigne Cheikhouna Abdoul Waddoud 
MBACKE qui n’ont menage aucun effort pour lire et corriger l’essai 
de traduction fait par les membres du Dahira. 
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En guise de reponse a un disciple, Cheikh Ahmadou Bamba livre, dans 
ce poeme intitule “Ilhamul Wadud”, la quintessence de ses 
enseignements concemant les regies de bonne conduite qui constituent 
la base de sa methode d’education spirituelle. 

Pour le Serviteur du Prophete (P.S.L), le disciple qui aspire au 
perfectionnement spirituel doit, dans sa vie quotidienne, respecter 
scrupuleusement les regies de bonne conduite vis-a-vis de son 
Createur {al adab al-batin), de ses prochains et de soi-meme (al adab 
al-dhahir). 

Indispensables pour la progression spirituelle de V aspirant (al-murid), 
ces regies le sont aussi pour la cohesion et Pharmonie dans la societe 
toute entiere. 

Le service scientifique du Dahira Mafaatihul Bichri, dans son souci de 
participer a la vulgarisation des enseignements du Cheikh, a fait un 
bon choix en traduisant ce poeme qui est un viatique precieux pour 
tous les musulmans, les jeunes en particulars, dans cette epoque de 
deperdition et de depravation des moeurs. 

Que DIEU le TOUT PUISSANT agree ce travail par la grace de 
Cheikh Ahmadou Bamba. 

Serigne Same BOUSSO Abdou Rahman 
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Au Nom de DIEU, LE CLEMENT, 
LE MISERICORDIEUX. 


Que DIEU, LE TRES HAUT accorde Paix et 
Benediction a notre Seigneur Mouhammad, a Sa Famille 
et a Ses Compagnons. 


« Le prologue comme epilogue de ce livre sont benis ». 


Inspiration de l’AFFECTUEUX (DIEU) : une reponse a 
Mahmoud (Mbeguere) 


001^ Louange a DIEU qui a ordonne la foi et le culte 
a Ses esclaves. 


0(Y2^J Que la paix de DIEU et Son salut soient ensuite 
sur Celui par qui les tenebres se sont dissipees, 
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Mouhammad (P.S.L), de meme que les Siens, 
les Meilleurs, et ses Compagnons sauves des infideles. 


^004^) Ceci dit, sache 6 Mon frere, que la vie d’ici-bas 
est tres ephemere. Sois done conscient de la mort. 


^005^ En consequence, eloigne-toi de toute chose en 
laquelle tu ne souhaiterais pas trouver la mort. 


Toute chose en laquelle tu souhaiterais te 
trouver au moment de la mort, consacre-toi a elle avant 
qu’il ne soit trop tard. 

(^7)07^ Evite la procrastination car a la longue, elle 
mene les soumis vers la perversion. 


OOR^y Persevere dans la quete de la droiture et de la 
soumission avec ascetisme, scrupule et sobriete. 
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Ne sollicite les bienfaits qu’aupres de ton 
SEIGNEUR et ne convoke point le bien-etre sans 
crainte reverencielle. 


010) On 


___ que tu puisses te diriger en dehors de ton 

SEIGNEUR, par convoitise ou par crainte, tu ne feras 
que perir. 


01 Le prejudice comme le profit ne peuvent 

provenir que de ton SEIGNEUR, 6 Mon frere, Soit 
perseverant! 


012 ) Ne t’oriente jamais vers les creatures ; sois 
plutot, pour toujours, indigent envers la VERITE 
(DIEU). 


01 3^) Sois modere en paroles, au sommeil, au manger 
et a f accumulation de vanites. 
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Car elles ne te profiteront jamais, demain, lors 
de l’interrogatoire des deux anges. 


Quant a la gloutonnerie elle rend ta vie oisive. 


(j^T) Elle entraine la paresse, le desoeuvrement, 
l’exces de defecation, l’egarement 

(W) Ce que le glouton a consomme en exces ne lui 
servira a rien des qu’il sera de nouveau assailli par la 


L’exces de sommeil endurcit le coeur et fait 


01 ^ cxgcs uc sc 

oublier LE SEIGNEUR. 


Q1 qj) Ne sois pas sur le lit comme un cadavre dans une 
tombe au risque d’en tirer des prejudices. 
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(^020^) Leve-toi pendant que tout le monde dort et 
confie- toi, le coeur humble, a ton SEIGNEUR. 


021^y Si tu perdures dans la devotion nocturne, tu seras 
exalte aupres du CREATEUR. 


022y La loquacite, quant a elle, distrait la personne de 
I’invocation du SEIGNEUR, LE TOUT-PUISSANT. 


022 y Ne P ar i e P as beaucoup si ce n’est pour invoquer 


ton SEIGNEUR. 


024^J Abstiens-toi de tout propos qui ne te procure pas 
la recompense de DIEU. 
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Car, tout ce que tu prononces comme parole, les 
Anges du MISERICORDIEUX l’ecriront. 



Retiens done ta langue, sois taciturne ou que tu 


sois et tu obtiendras la celebrite. 


^027^ Si tu veux rassembler les qualites eminentes, 
attache-toi a la crainte reverencielle et eloigne-toi des 


Cj028^) Tels que l’orgueil, l’envie, V ostentation, la 


haine, l’avarice de meme que l’animosite. 


^02oj) Et en dehors de ces defauts, evite l’hypocrisie, 
la preciosite et le schisme. 
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Fais preuve de longanimite en t’abstenant des 
peches et soumets-toi a DIEU, LE GLORIEUX dans 
E endurance, ainsi tu atteindras ton objectif. 


03 \^J Les meilleures qualites des croyants sont 
1’endurance, la sincerite, la soumission, la 
reconnaissance, 

^032^) L’ascetisme, Fexclusivite du culte, la 

generosite, le silence, le scrupule, la pudeur, 


) La bonne exhortation, la politesse legale, la 
sobriete pour la face de DIEU, LE GLORIEUX, a tout 
instant. 


034^) Lorsque tu sejoumes dans un groupe, sois 
attentif, ne sois pas prompt et ne transgresse pas non 
plus. 
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Ne t’empresse pas a les integrer pas sans 
prendre la precaution de les connaitre veritablement. 


Car, maints individus peuvent apparaitre 
meprisables alors qu’aupres de leur SEIGNEUR, ils 
jouissent d’une tres grande consideration. 


De meme, maints individus peuvent apparaitre 
vertueux alors qu’en realite, ils inspirent le blame. 


Apres les avoir eprouves, agis legalement (du 
point de vue de la charia) a leur egard sans y meler 
d’innovations blamables ; sois avise ! 


Sois en compagnie de celui qui oriente le 
croyant vers DIEU et ne sois pas du nombre des 
amusants. 
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Sois en compagnie de celui dont les propos 
te guident vers ton SEIGNEUR, ainsi tu seras plus 
exalte. 


041^) Ne te precipite pas a t’orienter vers toute 
personne qui donne 1’impression d’etre un saint. 


042 ) L’eloge ou le blame ne sont dignes de foi 
qu’apres mise a l’epreuve, eprouve done, 6 toi le 


perspicace 


042 J Ne boit toute eau trouvee dans un verre ou 
dans un vase. 


044^) Ne sois qu’en compagnie d’ascetes scrupuleux 
qui te prodiguent des conseils afm que tu en profites. 


^ 045 tu veux c l lie mystere te soit devoile alors 
cherche a te purifier des vices. 


(j) 46 ^) 
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Que 1’aspirant se tienne loin des vices, vaut 
mieux, pour lui, la quete des mysteres. 


Qjf)47y Reprimander ton ame chamelle de sa 
mauvaise conduite vaut mieux, pour lui de se 
preoccuper de voir tes vceux se realiser sans delai. 


N’aie pas mauvais espoir en DIEU, LE 
SUBLIME, car LE SUBLIME ne manifeste que du bien. 


Qj)49^) Toute personne que tu vois s’impatienter a 
s’attribuer des recompenses de son SEIGNEUR, est 
affectee d’ostentation. 


(^05 Oy Quant aux caracteristiques de Eostentation, 
certains erudits les ont systematiquement enumerees. 
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La premiere caracteristique, 6 mon ami, est 
la paresse accompagnee d’un amoindrissement de la 
devotion dans la solitude. 

La seconde est l’exageration de la devotion 
demesurement excessive devant le regard des gens. 


(^05 La troisieme s’observe par V augmentation de 
Taction grace aux eloges ou sa diminution a cause du 
blame. 

(^054^) N’augmente pas ton oeuvre aux fms des 
eloges ; ne la diminue pas par crainte des blames, 
proviendraient-ils de tout le monde. 


Car leur blame ne peut te porter prejudice, de 
meme que leur eloge ne peut te profiter, sois averti ! 
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Que rien ne te rejouisse si ce n’est l’agrement 
de DIEU et que rien d’autre ne t’offusque si ce n’est la 
desobeissance. 


057 ) Si tu veux etre conscient de ce que tu vaux 
aupres de ton SEIGNEUR, medite sur ce qui apparait en 
toi, 


A savoir en obeissance ou en desobeissance. Si 
tu en es satisfait, tu es d’un rang eleve aupres de ton 
SEIGNEUR. 


050 ^) Sache que ton rang est sublime aupres de 
DIEU et que ton grade est honorable. 


060 ) Cependant, si tu t’installes dans la 

desobeissance du SEIGNEUR, LE GLORIEUX, alors ta 
perte est evidente. 
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Ainsi ton rang est blamable et mediocre et que 
ton action est sans valeur et malsaine. 


Qjf)62^) Empresse-toi done de LUI demander remission 
de ton peche, qui entraine la damnation et ta mauvaise 
acquisition. 

Empresse-toi vers tout ce qui t’octroie des 
recompenses et augmente ta provision et eleve ton rang. 

Ceci est tout ce qu’agree LE GLORIEUX 
comme action emanant du Prophete (P.S.L). 


^065^) Que benediction et salut soient accordes a celui 
a qui sera donne l’ordre d’interceder pour nous demain. 
Quel excellent refuge ! 
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Je t’exhorte, 6 toi Mahmoud, d’avoir la 
politesse legale si tu veux la droiture. 

Si tu veux te faire dissiper les voiles et acceder 
a 1’enceinte scellee de DIEU, ne te separe jamais de la 
politesse legale, ou que tu sois. 


06R^) Sois P oli k r ^gard du MISERICORDIEUX et 


de Sa creature en toute chose. 


(^069^ II fait partie de ta politesse envers LE 
SEIGNEUR de Ehumanite, de ne pas contester son 


^070^ Telle que remission d’hypotheses, chaque fois 
que tu crains le tourment, comme « peut-etre », « il se 
pourrait » et « s’il n’ y avait pas ». 
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Sois satisfait de tout ce que DIEU a accompli 
comme predestination et tu te feras du repos pour 
toujours. 


Ujf)72^y Ne te mets pas en colere contre le decret divin, 
sinon, mon frere, tu ne feras que sombrer dans le 
desagrement. 


UjD7sJ) tout ce ^ ue SEIGNEUR, LA PAIX, 

desire accomplir, ni refus, ni passion ne peuvent le 
differer. 


Si tu es satisfait des decrets divins, alors tu es 
detenteur de perspicacite et de clairvoyance. 


U^075^y Comme il a ete mentionne plus haut, 6 mon 
frere, la pudeur, la patience et la reconnaissance font 
partie de la politesse legale. 
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II en est de meme, les positions assises 
orientees vers la Khibla (la Kaaba), d’implorer le 
pardon, done, sois performent. 

^077^ Font aussi partie de la politesse legale a l’egard 
du SEIGNEUR, l’invocation, la crainte (de DIEU), 
l’humilite, l’espoir porte en LUI, 


v^07Ry Le silence, l’esseulement, la confiance placee 
en DIEU, l’ascetisme, le scrupule et la chastete. 


^079^) Quant a la politesse legale a l’egard de la 
creature, elle consiste a honorer la grande personne d’ou 
qu’elle vienne. 


^ORO^) Aie pitie a l’endroit de la jeune personne telle 
que E enfant et traite ton egal tel que tu voudrais qu’on 
te traite, ainsi tu seras comble de bienfaits. 
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Lorsque tu es embrase par la flamme de la 
dispute, eteins-la alors par l’eau du silence et du 
detoumement. 


082^ Lorsque tu es pique par le scorpion de 
’adversite, soigne-toi par le pardon et la paix. 


(^083^) Si tu es assa iUi P ar serpent de l’animosite, 
defends-toi par la prodigue de bons conseils et de 
generosite. 

Si tu es enivre par le vin de la colere et de 
l’envie, abreuve-toi des eaux de 1’endurance, de 
l’ascetisme, ainsi tu seras comble de bienfaits. 


^085^2 Lorsque ton ame charnelle refuse de rebrousser 
chemin, combats-la alors par la faim. 


086^) Si tu associes a cette derniere l’esseulement et 
’adoration, elle deviendra obeissante, sans contester. 
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0R7y Ne combats pas fame chamelle sans la faim et 
l’avilissement partout ou son prejudice se fait voir. 


ORR^) ^ ar on ne ti rera jamais d’elle un profit sans 
l’affamer et la dompter. 


ORQ^y La faim est en effet, le capital des hommes de 
DIEU comme l’a rapporte le detenteur de la 
perspicacite. 


OQO^f Ton oppression de fame charnelle te menera a 
’illumination alors que son epanouissement entraine la 


C’est pourquoi il est avere que le jeune est plus 
meritoire pour un gourmand qu’autre chose. 
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092^y Car si le ventre de la personne se trouve creux, 
tous les membres seront rassasies, comme Pa dit le 
Scrupuleux. 


^093^) Par contre, si le ventre est rempli, ils restent 
affames; c’est la cause pour laquelle la faim est 
recommandee; retiens bien done la source. 


(^094^) Oriente tes preoccupations vers DIEU, LE 
CREATEUR et non vers les creatures, a tout moment. 

Demande a DIEU tout ce dont tu as besoin; 
c’est ce que je te recommande, 6 Mahmoud. 


Si tu suis ce conseil, tu auras la felicite, ici-bas 
comme dans Pau-dela, et tu obtiendras ton desir. 
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^097^ Perdure dans la crainte reverencielle du 
SEIGNEUR, LE CREATEUR et ne te mets jamais en 
contradiction avec la sunna du Choisi, 


Muhammad (P.S.L) que L’ETERNEL lui 
accorde paix et benediction ainsi qu’aux siens, a ses 
compagnons pour toujours. 


099^) Je l’ai acheve avec l’aide du MAITRE de toute 
chose, en guise de conseils pour toi et pour les freres. 


Que DIEU le fasse un guide pour quiconque 
apprend par consideration a celui sur qui je ne cesse de 
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